
               Inscription  Tremplin transformationnel
                        RETRAITE TANTRIQUE 12-14 avril  
                                    Salle Arrume- Bidarrai
 NOM…………………………….Prénom…………………...
Tel…………………………..Mail……………………
Adresse…………………………………………………..

Régime et/ou 
traitement…………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
………………………………………………………
Remarques:

La retraite démarre  9h le 12 avril et termine à 15h30 le 14.
Prix 450 euros étalements possibles.
Acompte 100e 
Chèque  à l’ordre OMA,
 à retourner : OMA,  67 rte du Génie 64220 Irulegi
Ou virement RIB joint
Amener équipement de yoga tapis de sol, coussin , plaid, tenue 
blanche.
Pour l’hébergement , je communiquerai le lieu dès lors que je 
l’aurais réservé. Donc svp, faites l’effort de répondre vite. 
Groupe maximum 10 personnes
_____________________________________________________
Le rythme proposé est intense et chacun sera pris en compte dans 
son individualité là où il en est… et traitera l’information à son 
rythme. Vous serez accompagnés sur le plan individuel et collectif.
Cette retraite ne nécessite aucun pré-requis, viens comme tu es !
A tout bientôt 
Laster arte                                 David et Pantxika




